XI CURSO DE ECOGRAFIA | Giién3,4y5de
PARA RESIDENTES DEL 32 ANQO | Noviembre de 2011
DE RADIODIAGNOSTICO




JUEVES | 3 de Noviembre de 2011

16.00 h. Presentacion del Curso

16.30 h. Principios Fisicos de la Ecografia en Escala de
Grises, Doppler espectral y color. Contrastes en
ecografia.

Dr. Santiago Méndez Alonso.

17.20 h. Ecografia Ginecolégica
Dr. Enrique Remartinez Escobar

17.50 h. Pausa

18.10 h. Ecografia Obstétrica
Dr. Enrique Remartinez Escobar

19.10 h. Ecografia Pediatrica para Radiélogos Generales
Dr. Pedro Garcia Gonzélez

19.50 h. Preguntas y Discusién
20.00 h. Fin de las actividades del dia



VIERNES madana | 4 de Noviembre de 2011

09.30 h.

10.00 h.

10.20 h.

10.45 h.
10.50 h.

11.10h.

11.50 h.

12.10 h.

12.30 h.

12.50 h.

13.10 h.
13.30 h.

Lesiones hepdticas focales
Dr. José Luis del Cura Rodriguez

Hepatopatia crénica e hipertensién portal
Dra. Maria del Mar Pérez Pefia

Trasplante hepético y renal
Dr. Carlos Nicolau Molina

Preguntas y Discusion
Pausa-Café

Sistema Urinario y préstata. Aplicacién de contrastes
en sistema urinario.

Dr. Carlos Nicolau Molina

Ecografia endoanal
Dr. Pedro Garcia Gonzélez

Troncos supradrticos
Dr. Carlos Nicolau Molina

Ecografia del Sistema Arterial Periférico
Dr. Santiago Méndez Alonso

Ecografia del Sistema Venoso Periférico
Dr. Carlos Nicolau Molina

Preguntas y Discusion

Almuerzo de trabajo



VIERNES ftarde | 4 de Noviembre de 2011

15.30 h. Ecografia de cara y cuello
Dr. Jose Luis del Cura Rodriguez

16.10 h. Ecografia de la Rodilla
Dr. Angel Bueno Horcajadas

16.40 h. Ecografia del Hombro y mufieca
Dr. Angel Bueno Horcajadas

17.15 h. Ecografia de la mama
Dra. Astrid Lépez Secades.

18.00 h. Pausa

18.15 h. Generalidades del Intervencionismo
Dr. José Luis del Cura Rodriguez

19.00 h. Fin de las actividades del dia



SABADO mariana | 5 de Noviembre de 2011

10.00 h. Ecografia del Tobillo y pie
Dr. José Rueda Vicente

10.30 h. Ecografia escrotal y pene
Dr. José Rueda Vicente

11.00 h. Preguntas y Discusion
11.15 h. Pausa-Café

11.45 h. Estandarizacién e informe
Dr. Angel Morales Santos

12.15 h. Ecografia en urgencias: Abdomen inferior
Dr. Angel Morales Santos

12.45 h. Preguntas y Discusion
13.00 h. Clausura del Curso



PROPUESTAS GASTRONOMICAS

Por suerte, hay que comer tres veces al dia. Ahi van unas
propuestas contrastadas donde disfrutar de la gastronomia
gijonesa, 12 opciones diferentes para todos los gustos y bolsillos:

CIUDADELA

Capua, 7 - T. 985 347 732 - 35-40¢
Restaurante de postin con honitas cuevas en su planta inferior. Buena cocina y excelente
atencion en sala. Mend especial para congresistas a 25€

EL CANDIL

Numa Guilhou, 1 - T. 985 353 038 - 40-45¢
Pequeiio local en el que degustar los mejores pescados del Mar Cantdbrico. Trato amable y
cercano. Estd ubicado en el barrio de moda, EI Carmen.

EL CENCERRO

Prendes Pando, 24 - T. 984 391 567 - 30-35¢

Lugar muy placentero, con una cocina de producto con toques sorprendentes. Imprescindibles
la ensalada de tomates escarchados y el rabo de toro con puré de patata trufada. 10% de
descuentos para los congresistas.

EL SUEVE

Domingo Garcia de la Fuente, 12 - T. 985 145 703 - 30-35¢
Parrilla ubicada a dos minutos del hotel Begofia que prepara la carne y los chorizos criollos de
forma excelente. Imprescindible el churrasco punta pierna.

GEPPETO

San Bernardo, 22 - T. 985 351 109 - 20-25¢
Restaurante italiano de ambiente juvenil, en el que triunfan las pizzas y la pasta. Excelente
decoracion. Men( especial para asistentes al congreso a 15 €.

EL PUERTO

Claudio Alvargonzdlez, s/n - T. 985 168 186 - 50-55¢
Es uno de los comedores mds elegantes de la ciudad. Cocina de mercado servida con esmero.

Unico restaurante de la ciudad con una estrella Michelin.



PROPUESTAS GASTRONOMICAS

LA BOLERA

Avda. del Jardin Botdnico, 355 - T. 984 193 422 - 25-30¢
Es el sitio ideal para los amantes de las carnes, en todas sus versiones. Trato informal

interesante carta de vinos. No te pierdas sus caipirinhas.

LA SALGAR

Paseo Doctor Fleming, 859 - T. 985 331 155 - 40-45¢

Uno de los comedores més en forma de la ciudad. Es propiedad de Nacho Manzano, que
cuenta con dos estrellas Michelin en su restaurante de Arriondas. Su especialidad es el arroz
con pitu de caleya.

NAVA

Parque de la Serena, 1 - T. 985 380 447 - 20-25¢
Si quieres vivir el autentico ambiente de una sidreria, por unos veinte euros podrds degustar

viandas tipicas asturianas acompaiiadas de mucha sidra.
ROMAN
Marqués de Casa Valdés, 6 - T. 985 358 813 - 25-30¢

(éntrica sidreria para picotear calamares, bocartes (boquerones fritos), pulpo y pastel de
cabracho entre otras muchas cosas, acompafiado todo ello de buena sidra.

VESUBIO
Muelle de Oriente, 2 - T. 985 345 314 - 20-25¢
Restaurante italiano con buena relacién calidad-precio. Vistas al Puerto Deportivo.

VORS

Prendes Pando, 29 - T. 984 290 882 - 10-15¢€

Las mejores hamburguesas de la ciudad y una estupenda seleccion de cervezas de todo
el mundo. Mesas altas con taburetes para un plan diferente. Oferta para asistentes a este
congreso, Hamburguesa casera de carne de buey + pinta de cerveza Maes por 8,5 €.



PARA CONTINUAR LA NOCHE

A continuacién se recomiendan los
locales con mejor ambiente de Gijén:

BAMBARA. Marqués de San Esteban, 9
Feudo de la juventud gijonesa, que se pone a reventar a parfir de las tres de la mafiana.
Musica a la Gltima y buen ambiente. Copas a 3 euros con tarjeta especial para congresistas.

BLOW UP. Rodriguez Sampedro, 3

Se ha convertido en uno de los indispensables, un lugar donde hay que acudir para saber
lo que se cuece en la ciudad. Decorado con gusto y toque ochentero, como la misica que
pinchan. Abierto hasta el amanecer.

BULEVAR. Claudio Alvargonzdlez, 8
Es el pub por antonomasia de Gijon. Después de 20 afios, sigue siendo el local con mds
ambiente a diario. El fin de semana se llena de juventud con ganas de marcha.

CABARE. Marqués de San Esteban, 14

Es la dltima novedad importante de la ciudad. Se inaugurd hace poco mds de un afio y ya es
el local habitual de la gente guapa de Gijén. Su momento cumbre suele ser entre las cuatro y
las seis de la mafiana.

GATO TUERTO. Plaza Nicanor Pifiole, 1.
Copas bien puestas y cocteles en un ambiente distendido y divertido. Ideal para comenzar la
noche, ya que estd junto al hotel Begofia.

LA HABANA. Claudio Alvargonzélez, 22.
Siempre lleno, a cualquier hora a partir de las doce. Es el primer punto de encuentro de la

noche gijonesa. Estd en el Puerto Deporfivo. Abierto hasta las 5.

VARSOVIA. Cabrales, 18
Local de dos plantas que arrasé este verano entre los treinteaiieros de Gijén. Se encuentra en
la Playa de San Lorenzo, frente a la escalera res.



PLANES PARA ESTE FIN DE SEMANA

Si estds pensando en quedarte a pasar el fin de semana en Asturias, te
revelamos las actividades y eventos mas interesantes de los préximos dias.
Serd un céctel en el que habré naturaleza, cultura, ocio y diversién. Estas
son algunas propuestas para un fin de semana redondo:

- Ascender a la Torre Mirador de Laboral, Ciudad de la Cultura, desde donde se pueden
contemplar una de las mejores vistas de la ciudad.

- Pasear por el Jurdin Botdnico de Gijon. Son 25 hectdreas de verdes parajes y bosques ideales
para desconectar después de un dia ajetreado.

- Observar los tiburones del Acuario de Poniente. Es una visita que merece la pena y que te
permite conocer cienfos de especies marinas.

- Contemplar la exposicién “Hitos, ya nadie muere en casa”, una propuesta audiovisual muy
irreverente en Laboral Ceniro de Arte.

* Acudir al Teatro Jovellanos de Gijon y contemplar el espectdculo Verano, que versa sobre las
tormentas y su cardcter sorpresivo, capaces de helar nuestras vidas. Sabado 5 a las 20:30
horas.

- Escuchar en directo a Raimundo Amador en la sala Acapulco del Casino de Asturias el viernes
4 0 a Lo Orejo de Van Gogh el sibado 5 en Laboral.

* Relajarse en Talasoponiente, escogiendo entre seis piscinas de agua salada, un parque lidico
acudico o incluso su centro deporfivo.

- Conocer las sendas verdes de la ciudad en Segway, un revolucionario medio de locomocion
que se mueve configo.

- Visitar un llagar de la Ruta de la Sidra. Como estamos en plena campaia de recogida podrds
“apafiar” manzana, degustar el liquido recién prensado y probar la sidra ya elaborada en
nueve llagares del concejo.

- Conocer los secretos mds dulces a través del Gijon Goloso, una ruta en la que podrds
degustar en version mini los postres mds tipicos de la ciudad.

Si quieres saber mas: www.gijon.info



PRODUCTOS MADE IN ASTURIAS

PESCADOS Y MARISCOS

Orricios o erizos de mar

Su temporada comienza en octubre y se prolonga hasta mayo, con lo que hay que aprovechar
para degustar las primeras unidades de la temporada. Su sabor a mar los hace inigualables,
en crudo o cocidos, y su toque yodado les aporta mucha personalidad.

Ventrisca de bonito

Es ofro de los productos tipicos de temporada, que arranca cuando los oricios nos abandonan
en los mesus astures. A mediados del mes de junio comienzan a verse hermosas piezas de
bonito, siendo los mejores meses para su consumo julio y agosto.

Calamares de potera

Los calamares de potera tienen muchos adeptos en la region. Se pueden capturar durante fodo
el afio, pero es en verano cuando su sabor es mds profundo.

Otros productos del mar tipicos

Aqui gustan mucho las sopas de pescados y mariscos, y especialmente las parrilladas, que
combinan ambos productos fras pasarlos por la parrilla. Son tipicos los fritos de pixin, de
merluza o de bacalao, los chipirones “afogaos”, les llampares (lapas), y por supuesto la
ubina, el besugo, el rey, el rubiel, el rodaballo, la chopa y como estrella indiscutible, la
merluza.

En cuanto a los mariscos, se encuentran con facilidad bugre (bogavante), centollo, fiocla (buey
de mar), y andarica (nécora), que estd presente ya en cualquier época del afio. En verano luce
la cigala, la langosta y el percebe.



PLANES PARA ESTE FIN DE SEMANA

FABES, QUESOS Y SIDRA

Fabes

Es el emblema de la region, el producto con mds fama y mds posibilidades, porque da lugar o
mds de veinte platos diferentes, segin se presente con calamares, con centollo, con bugre, con
almejas, con berberecho, con llampares, etc.

Pero por supuesto, el plato estrella es la fabada, es decir, acompaiiada de chorizo, morcilla y
lacén. El secreto del éxito es que en Asturias se combina la mejor materia con el agua de la
zona y el compango de cerdo casero.

Quesos

Asturias cuenta con mds de 40 variedades diferentes de quesos, procedentes de leche de
cabra, oveja y sobre todo vaca. Cinco cuentan con figura de proteccion como son el Cabrales,
Gamonedo, Casin, Afuega | pitu y Beyos, pero la lista seria casi inferminable. Sobre todo se
concentran en el oriente de Asturias, donde encontramos el Ahumado de Pria o el Porrua entre
ofros. Son un gran broche final a cualquier comida.

Sidra

La sidra combina perfectamente con los quesos astures. En la actualidad existen en la
region 70 llagares que elaboran mds 30 millones de litros de sidra. Es un producto que se
escancia con la infencion de que golpee en el lateral del vaso y la sidra espalme. Se echan
aproximadamente unos cien mililitros de cada vez, que se deben beber de un solo frago. La
sidra solamente se vende por botellas, no por copas o culines y cuenta con Denominacion de
Origen, que garantiza que la manzana utilizada para su elaboracion es asturiana. Ademds,
como novedad, se estd poniendo de moda la sidra espumosa brut y la sidra de nueva
expresion, que no necesitan escanciado.
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